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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
« A descoberta de si proprio: » Conhecer o nome préprio ou completo;
Identificacéo » Conhecer 0 seu sexo;

» Saber a sua idade;

» Saber a sua morada — localidade;

Os seus gostos e preferéncias |+ Conseguir seleccionar as suas preferénciasyabdd jogos, brincadeiras, ao nivel cores, achis. .;

» Conhecer as diferentes partes do seu corpo;
O seu corpo » Conhecer a funcéo das partes principais do corpo;

» Conseguir representar-se em diferentes activigjade

« A descoberta dos outros » Conhecer o0 nome da educadora e de outros aduleokequentam a sala;

* Interagir com os pares dos diferentes etariagraiendo progressivamente a ter respeito pelossutr

1° PERIODO

* Interagir com os adultos com quem se relacioniaett@mente no espaco escolar;

R . Organizar em cooperacao partilhada o espaco e tesiais;
« A descoberta dos espacos ) o o
. Combinar regras da sala de utilizacdo dos espagos materiais;
. Desenvolver actividades de rotinas: acolhimentnifitacdo em grande grupo, momentos de arrumadggiene e lanche/almog

actividades e projectos;

« A descoberta dos materiais » Manusear sem receio os diferentes materiais digpis no decorrer das actividades orientadas @rnéotadas;
* Saber utilizar os recursos didacticos disponigaisfuncao da sua idade;

R ) » Saber utilizar os recursos didacticos em fungiordgras acordadas;

* A descoberta da autonomia i o ] o . .
 Ser autbnomo nas actividades de rotina (higielmentacao, vestuario...);

 Conseguir, progressivamente, aumentar o seu tvalitonomia na realizacao das tarefas escolares;




AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Area/
Tempo - - — -
TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
» Adaptar o seu préprio comportamento as necesssdagiroblemas das outras criancas;
« Normas de relacdo ¢ e Identificar os seus préprios sentimentos, desejpsiocdes e saber comunica-los aos outros, assim @perceber-se e respeitar,
convivéncia: das outras pessoas;
» Respeito pelos outros * Saber utilizar os brinquedos ermateriais partilhando;
o » Cooperacao * Saber tolerar;
8 » Justica » Cumprir com as tarefas atribuidas;
% » Tolerancia » Cumprir as regras dos jogos;
S‘ > Respeito pela diferenca | * Ser justo na resolucéo de conflitos;
N » Responsabilizacao
 Familia » Reconhecer a familia como estrutura essencitbnamisséo de valores;
» Respeitar as diferentes estruturas familiares;
* Educagéo estetica » Criticar/apreciar obras de arte, pintura, escaltfotografia...
* Ambiente (conservagdo da Ter atitudes de respeito com a natureza, enqueamoessencial a sobrevivéncia das espécies;
hatureza, polui¢ao) — articulagao , Separar o lixo pelos diferentes ecopontos panialagem;
o com a CMPG (engenheira Sofia),
8 » Conhecer a importancia uma alimentacéo saudavel,
E * Educacdo para a saude| . praticar uma alimentacdo saudavel, reduzindo&émo o consumo de guloseimas;
g— alimentac&o/higiene/saber estar | « Adquirir e praticar habitos de higiene correctendendo em especial & problematica da GRIPE A;
g*  Adquirir e praticar habitos de postura corporatecta
=

» Educacao Rodoviaria

« Educacao Sexual

» Conhecer as regras de seguranca rodoviaria;

« Diferenciar os sexos e as suas caracteristicas.
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AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICACAO

Area/
Tempo - - — -
TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DOMINIO DA MATEMATICA + Formar conjuntos de acordo com um critério prexiate estabelecido, a cor, a forma...;
i . « Descobrir progressivamente 0s nUmeros;
« NUmero/conjuntos
« Efectuar contagens;
« Estabelecer relacdes entre objectos segundo @osi@io no espaco;
e * Forma e espaco « Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atéésente, entre, dentro, fora, a esquerda, dalisobre, antes, depois,|..
Qa
\9
% « Estabelecer relacdes de grandeza entre objectos;
g— « Conhecer e utilizar o vocabulario correcto, mdilido nestas relagBes (alto/baixo, comprido/cUemgo/estreito,
g pesado/leve...);
?—; * Grandeza e Medidas

e Tempo

« Estabelecer relacdes entre factos e accdes epm k& distingdo de nocdes temporais (através @acia do tempo):
» antes/depois;
» ontem/hoje/amanhd ;
» muito tempo/pouco tempo;

* Ordenar acgdes, actividades, refei¢cbes, diasmarsa...




Areal AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICAGAO
Tempo - - — -
TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DOMINIO DA MATEMATICA « Estabelecer relagdes entre objectos segundo @osi@io no espaco;
« Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atéésente, entre, dentro, fora, a esquerda, #alisobre, antes, depois.|.
« Comparar objectos segundo algumas das suas gdagss;
@) * Fazer e desfazer objectos utilizando materiaisrdos;
8 » Reconhecer e representar diferentes formas: gdadrectangulo, tridngulo e circulo e outras;
E « Forma e espaco » Reconhecer, em diferentes objectos, superfitéemp e ndo planas;
s—  Executar desenhos através da combinacéo derdésre
2  Fazer composi¢des com figuras geométricas (@aititip diferentes meios e instrumentos: recorte &geah, dobragen
Q geoplano, tangram, “puzzles”);
» Desenhar7reproduzir em papel quadriculado:
> livremente;
» reproduzindo figuras simples;
* Deslocar-se segundo algumas regras.
®) EXPRESSAO DRAMATICA
8 « Jogos draméticos « Contar ou recontar historias /acontecimentos sem/suporte fisico;
% « Participar em jogos de faz de conta;
S' « Linguagem verbal
2 « Participar em jogos, cancdes, histérias mimadas;
?\I « Linguagem gestual
o * Transmitir emocdes, ideias, ac¢des através do;ges
- » Explorar diferentes formas de dramatizar;




AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICACAO

Area/
Tempo - - - "
TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
o + EXPRESSAO MOTORA
Q
() « Coordenac&o Motora Oculo-Manual : « Saltar, trepar, correr, pular, gatinhar, rolamghr, sentar-se, andar, equilibrar-se, contorostaoulos, deslizar, etc.
o
H_J » Coordenacao ampla
&
o > Coordenacdo fina » Manipular correctamente a tesoura, os pincéiés laexecutando a pinga correctamente;
o
]
o
-
EXPRESSAO MUSICAL . . ~
« Verbalizar/cantarolar rimas, lengalengas e casige
o *Voz » Experimentar sons vocais;
@]
\9
% « Acompanhar canges, lengalengas com gestos esgérccorporal;
o * Corpo - Participar em coreografias elementares inventanaproduzindo gestos, movimentos, passos;
o
™
oﬂ-’ « Instrumentos » Experimentar as potencialidades sonoras de rasteriobjectos;
N. « Utilizar instrumentos musicais;
o
-

* Percepcéo auditiva

« Identificar sons isolados: no meio proximo, deureza;

« Participar em cancdes de roda tradicionais irfant




AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICACAO

Area/
Tempo - - - -
TEMATICAS/CONTEUDOS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
EXPRESSAO
PLASTICA
o o )  Explorar os diferentes materiais e instrumentotabalho;
* Actividades graficas sugeridas N .
« Ultrapassar as dificuldades sentidas;

o « Pintura de expressé&o livre * Pintar livremente, explorando os materiais;

8 » Exprimir a criatividade;

E « Actividades de pintura sugerida  Desenvolvep sentido estético;

o  Explorar as diferentes técnicas de pintura;

&

()

o

N

&; - Recorte, colagem, dobragem, rasgagem,| * Explorar as possibilidades de diferentes materielementos naturais, |as, cortica, tecidos, ¢dgepecuperados

modelagem,

» Impresséo/carimbagem

jornal, papel colorido, ilustragfes,...rasgandosfidado, recortando, amassando, dobrando,... mndar formas
cores, texturas, espessuras;
» Fazer composi¢cBes colando diferentes materiais;

 Fazer dobragens;

» Estampar a mao, o pé, elementos naturais e outros




AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICACAO

TEMATICAS/CONTEUDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°, 2° e 3° PERIODO

DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL
E ABORDAGEM A ESCRITA

« COMUNICACAO ORAL

Plano Nacional de Leitura - articulagéo con
Biblioteca Municipal/Agrupamento

Projecto da Leitura Vai-Vem

+ COMUNICACAO ESCRITA

Plano Nacional de Leitura

Projecto da Leitura Vai-Vem

« Conseguir manter uma conversagédo em grande epeguupo;

« Utilizar um discurso fluido, coerente e perceptivel

 Verbalizar de forma ritmada , coerente e clara@ascrimas lengalengas;

* |dentificar rimas;

» Ser capaz de descriminar sons

N& Acompanhar cangdes, lengalengas com gestosesséo corporal;

« Saber ouvir historias de complexidade progressileaigadas que correspondem aos interesses dos;aluno

« Levantar hipéteses acerca do contetdo de liwiatedtextos a partir das suas ilustragcées ou tlbes

 Narrar uma historia ou acontecimento através deaéma de desenhos;

. Fazer uma articulacéo correcta dos diferentes fasgm

» Saber utilizar a linguagem como meio de comuéioarecebendo mensagens verbais; interpretandeagemns;
transmitindo mensagens;

« Aumentar progressivamente o vocabulario;

« Utilizar a linguagem de acordo com as estrutgrasnaticais, de forma a: desenvolver a construgifrases d¢
forma correcta; flexdes gramaticais verbais (pegsaaero, tempo), flex6es gramaticais nominais€ggmumero);

« Contactar com diversos registos de escrita;

« Participar no registo escrito de experiénciagi@s ou imaginadas, recados, cartas...
« Desenvolver o gosto pela escrita/leitura ponatica prépria

« Consultar ficheiros de imagens, dicionario iladt;

* Substituir uma palavra por um desenho ou invantza pequena legenda;

« Organizar sequéncias de imagens, construindohist@ia.

« Fazer uma articulacao correcta dos diferentesnfas;

» Utilizar a linguagem como meio de comunicacdecebendo mensagens verbais; interpretando mensg
transmitindo mensagens;
« Utilizar a linguagem de acordo com as estrutgrasnaticais, de forma a: desenvolver a construgifrases de
forma correcta; flexbes gramaticais verbais (pessdaero, tempo), flex6es gramaticais nominais€ggmumero);
« Inventar histdrias, usar adequadamente e angpbau vocabulario;

« Organizar ideias e sequéncias légicas; reconkieceropiando o proprio nome com letra maidscula;

» Compreender a orientacdo da escrita;

\gens

» Reproduzir palavras seguindo a orientacdo ddascr




AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

TEMATICAS/CONTEUDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1° PERIODO

1 O Outono e alguns dos seus aspe

mais importantes;

2 A descoberta das caracteristicas
alimentos

- Ensino Experimental de Ciéncias

3 Factos relevantes que acontecem a
volta:

Dia Europeu sem carros;

Dia Nacional dos Castelos;

Dia Mundial da Alimentac&o;

Dia do Bolinho;

Dia de S&o Martinho;

Dia Mundial da Ciéncia

Dia da pessoa com deficiéncia;

Natal;

4 A descoberta do nosso passado:
Arte; Vestuario; Instrumentos de traball

Costumes; Tradicdes (1°, 2° 3° Periodo)

ctosdentificar frutos, aspectos climaticos, vestoarsado pelo homem, cores, sons, cheiros da naf(das plantas, d

mar, do solo, dos animais...);

o _ S : . . .
-ﬁ?eahzar experiéncias com alimentos de uso ctareemo por exemplo o sal, agucar, leite, frutogplzca (marmelo

limao, diéspiro, doce de abdbora, roma e azeitona);

sua
« Conhecer/participar em ocasides especiais queamaara a cidadania, baseada na aquisicdo depintcecritico

e da interiorizacdo de valores;

« Participar em festas, tradicdes e costumes do eme que esta inserido, nas diferentes épocasao a

« Adquirir/consolidar conhecimentos sobre a Hist@@ Portugal
« Ter conhecimento de algum patriménio nacionalcal, bem como de algumas actividades/profissdedesunso.

0O,

O




AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

TEMATICAS/CONTEUDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2° PERIODO

¢
¢
¢
¢

3

MEIO FiSICO/SOCIAL
Inverno e alguns dos seus aspectos 1

importantes.

Factos relevantes que acontecem a
volta:

Dia dos Reis,

Carnaval,

Pascoa,

Dia do pai

. A descoberta dos materiais e objectog

uso corrente

naiklentificar frutos, aspectos climéticos, vestoarsado pelo homem, cores, sons, cheiros da natufdas plantas, d

mar, do solo, dos animais...);

sud@er conhecimento e tomar parte em festas, tradiedcostumes do meio em que esta inserido, resmtiés época

do ano, tirando, a0 mesmo tempo, partido dessipatao;

de
« Conhecer os atributos fisicos dos objectos:/rijwle; liso / rugoso; fragil; frio / quente / maxrfrio / quente, cor

tamanho, etc.

(@)

)

p

Ambiente (conservacdo da natureza

oluicdo)-articulagdo com a engenheira da

CMPG

¢

¢

Dia Mundial da agua

Dia da arvore (inicio da Primavera)

Ensino Experimental de Ciéncias

Projecto Duaceira e/ou articulagdo com 3

e

ngenheira da CMPG

Astrologia

b« Valorizar os recursos gue a natureza nos oferece;
» Conhecer outras fontes de energia;
» Experimentar a energia do vento, da for¢ca hundmagua;
 Conhecer o ciclo da 4gua e a importancia destagaobrevivéncia dos seres vivos;
» Reconhecer a importancia de poupar a agua, etmresurso esgotavel;
« Conhecer a 4gua nos diferentes estados;
 Saber questionar acerca de factos observavaaorhdos com o0 ambiente;
« Conseguir construir hipéteses de resposta astpses
« Verificar as hipoteses construidas, através dsershcdo e/ou experimentacdo, de forma a sistanatig

conhecimentos recolhidos;
* Conhecer a fauna e a flora local

» Tomar consciéncia do nosso sistema solar (planestrelas, sol, lua).
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AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

TEMATICAS/CONTEUDOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

3° PERIODO

MEIO FiSICO/SOCIAL
A Primavera e alguns dos seus aspe

mais importantes.

Transportes

Meios de comunicacéo

Factos relevantes que acontecem a
volta: Dia Mundial da Crianga, Dia d

Portugal

Os servicos relacionados com a salde

seguranca: policia, bombeiros, médico

Projecto: “Educar para a saude”
articulacdo com os técnicos de sal

locais

Prevencéo e seguranca — articulacéo

0s bombeiros locais e GNR

solo, dos animais...

« Diferenciar os diferentes transportes e meiosoteunicagdo;
« Diferenciar transportes poluentes e ndo poluentes

« Associar os transportes as suas fontes de energia

« Conhecer os principais meios de comunicacao sigtiais e de escrita...
« Conhecer o computador enquanto meio de comuraaférramenta de trabalho indispensavel;

« Saber utilizar o computador/quadros interactivos

su&onhecer o significado do Dia Mundial das criancas;

e+ Conhecer o significado do Dia de Portugal;

@ gonhecer as profissdes relacionadas com a satma a seguranca.

S...

. Praticar habitos de higiene e vida saudavel
igePraticar posturas correctas de trabalho...

. Praticar uma alimentacédo equilibrada

-mConhecer e aplicar normas de prevencéo de acidentes

N
L

. Conhecer e aplicar regras de seguranga na pi@sae piscinas

. Conhecer alguns simbolos de produtos téxicos iréflemis

. Conhecer e aplicar normas de seguranca rodoviaria

ctofdentificar frutos, aspectos climaticos, vestoarsado pelo homem, cores, sons, cheiros da natutag plantas, d

O

Esta planificacédo € passivel de ser alterada, etelodas faixas etérias, ao n° de criancas, aosrderesses, motivacdes e desejos, tal como esta
preconizado nas OCEPE/ME.
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