
O que é um acontecimento traumático?

Devemos falar sobre o acontecimento 
traumático? 

Todas as crianças e adolescentes desenvolvem 
problemas depois do acontecimento 
traumático? 

O que o meu filho sente é normal?                
Quais são os sinais a que devo estar atento?

O que posso fazer para ajudar? 

�CUIDAR APÓS O TRAUMA: 
O PAPEL DOS PAIS NO APOIO ÀS CRIANÇAS E ADOLESCENTES “ 


