
 

 

 

 

 
 

Semana de 13 a 17 de abril 2015 

 

DIA  13 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Massada de Atum  

Salada & Vegetais  Salada de alface e t omate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  14 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Empadão de Carne  

Salada & Vegetais  Salada alface  – feijão -verde cozido  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  15 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Peixe assado com batata corada  

Salada & Vegetais  Salada m ista - legumes Cozidos  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  16 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Lombo no forno  com e sparguete  

Salada & Vegetais  Salada de alface – cenoura r alada 

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  17 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Lombinhos d e Pescada g ratinados com  batata cozida  

Salada & Vegetais  Brócolos c ozidos - salada de t omate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


