
 

 

 

 

 
 

Semana de 16 a 20 de novembro 2015 

 

DIA  16 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Panados de Frango com arroz de legumes  

Salada & Vegetais  Salada de tomate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  17 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Peixe Frit o com sal ada Russa  

Salada & Vegetais  Legumes cozidos  

Sobremesa  Iogurte - Fruta da época  

 

DIA  18 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Hambúrguer caseiro  com arroz de manteiga  

Salada & Vegetais  Salada mista  

Sobremesa  Fruta da época  

 

DIA  19 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Salada de Atum  

Salada & Vegetais  Hortaliça  

Sobremesa  Fruta da época  

 

DIA  20 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Frango Assado com arroz de cenoura  

Salada & Vegetais  Salada de tomate, agrião  

Sobremesa  Fruta da época  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


