
 

 

 

 

 
 

Semana de 18 a 22 de maio 2015 

 

DIA  18 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Costeletas g ratinadas com arroz  de cenoura  

Salada & Vegetais  Ervilha e cenoura c ozid a - tomate aos c ubos  

Sobremesa  Frut a da época  

 

DIA  19 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Salada de Peixe  

Salada & Vegetais  Batata cozida, cenoura, feijão -verde e ovo c ozido  

Sobremesa  Iogurte - Fruta da é poca  

 

DIA  20 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Carne de Vaca guisada com massa e spiral  

Salada & Vegetais  Salada de a lface - legumes c ozidos  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  21 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Pastéis de Bacalhau com arroz de l egumes  

Salada & Vegetais  Salada Mista - cenoura r alada 

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  22 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Carne de Porco à Portuguesa  

Salada & Vegetais  Salada de tomate, agrião e feijão -verde c ozido   

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


