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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

DIA 19 |Sopa Do Dia valores
médios
Prato Carne de Vaca estufada - arroz e ervilhas por 100
gramas
27 feira [salada & Vegetais | Salada alface no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
345 Kcal
DIA 20 |Sopa Do Dia valores
médios
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L e principal
esaly . ¥
AR 315 Kcal
DIA 21 e
__ﬁ.:l?rato ' “ Frango as PR g
iz .. -5 F'}":’-a -_tv"'.\f*ﬁ,__"."f'{' £

4 % ."Salathais

Sobremes

ﬁo p
|I|| cipal

91 Kcal

Sopa \K

DIA 22 Do Dia valores
medios
Prato Pastéis de Bacalhau com arroz legumes por 100
5 fei gramas
€Ira Msalada & Vegetais |Salada mista no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
335 Kcal
DIA 23 |Sopa Do Dia valores
médios
Prato Febras grelhadas com esparguete por 100
gramas
67 feira [salada & Vegetais | Salada de tomate no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
353 Kcal

A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.

“3 REPUBLICA

e

PORTUGUESA

wucacio PO D H I:I:I

8 REDE DE
B BIBLIOTECAS
8 ESCOLARES

Av? Manuel Jacinto Nunes, n.° 10
3270 - 182 PEDROGAO GRANDE

T (+351) 236 486 267
F (+351) 236 486 113

Contribuinte N
600 081 206

W www.agpedrogao.pt
E geral@agpedrogao.pt



