
 

 

 

 

 
 

Semana de 20 a 24 de abril 2015 

 

DIA  20 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Esparguete à Bolonhesa  

Salada & Vegetais  Salada mista  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  21 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Solha Frita com arroz de cenoura  

Salada & Vegetais  Salada alface, tomate e milho  

Sobremesa  Iogurte - Fruta da época 

 

DIA  22 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Entrecosto Assado com massa espiral  

Salada & Vegetais  Legumes cozidos - pepino e cenoura ralada 

Sobremesa  Fruta da época  

 

DIA  23 Sopa Do Dia 

 

5ª feira 

Prato  Empadão de Peixe  

Salada & Vegetais  Brócolos coz idos e salada de alface e cebola  

Sobremesa  Fruta da época  

 

DIA  24 Sopa Do Dia 

  

6ª feira 

Prato  Arroz de Pato no forno  

Salada & Vegetais  Salada de tomate, agrião e feijão -verde cozido  

Sobremesa  Fruta da época  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


