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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

DIA 29 |Sopa Do Dia valores
médios
Prato Filetes dourados com arroz legumes por 100
gramas
27 feira[salada & Vegetais | Salada alface no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
308 Kcal
DIA 30 |Sopa Do Dia valores
médios
Prato por 100
3a;_r.-- i : gramas
{e_“'a Salada & no prato
9 1 principal
esa
321 Kcal

i,

Salathals

Sobrer

Fruta da épot

DIA 01 |Sopa ?\ Do Dia valores
médios
Prato Arroz de Pato por 100
54 foi gramas
€Irarsalada & Vegetais | Salada mista no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
401 Kcal
DIA 02 [Sopa Do Dia valores
médios
Prato Bacalhau com todos por 100
gramas
6° feira[salada & Vegetais |Salada de tomate no prato
principal
Sobremesa Fruta da época
402 Kcal

A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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