
 

 

 

  

 
 

Semana de 30 de março a 03 de abril 2015 

 

DIA  30 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Panados de Frango com Arroz de Legumes  

Salada & Vegetais  Salada de Tomate  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  31 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Peixe assado com batata cozid a 

Salada & Vegetais  Legumes  Cozido  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  01 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Esparguete  à Bolonhesa  

Salada & Vegetais  Salada Mista  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  02 Sopa Do Dia 

  

5ª feira 

Prato  Rissóis de Peixe com Salada R ussa  

Salada & Vegetais  Hortaliça  

Sobremesa  Fruta da Época  

 

DIA  03 Sopa  

 

6ª feira 

Prato  Feriado  

Salada & Vegetais   

Sobremesa   

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


