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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
CONSELHO de DOCENTES -1.° CEB Metas Curriculares - Atividades Fisicas -3.° e 4.° Ano - 2012/2013

Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

1.0 aluno cumpre as habilidades apresentadas para o subdominio GINASTICA de acordo
Ginastica com as normas definidas no Quadro de Referéncian.° 1.

Atividades
Fisicas
Jogos 2.0 aluno cumpre as habilidades apresentadas para o subdominio JOGOS de acordo com
as normas definidas no Quadro de Referéncian.’ 1.

Patinagem, Act. Ritmicas 3) O aluno cumpre as habilidades de UM subdominio de entre os seguintes de acordo com

e Exp., Perc. na as normas definidas no Quadro de Referéncia N.° 1: PATINAGEM (PAT); ACTIVIDADES
Natureza, Natacao RITMICAS E EXPRESSIVAS (ARE); PERCURSOS NA NATUREZA (PN); NATACAO
(NAT).
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