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AREA: Conhecimento do Mundo

DOMINIO

META - No final da educacé&o pré-escolar.

Localizagdo no Espaco e no Tempo

A crianca utiliza nocdes espaciais relativas a partir da sua perspetiva como observador (exemplos: em cima/em baixo, dentro/f ora, entre,
perto/ longe, atras/ a frente, a esquerda/a direita.).

A crianca localiza elementos dos seus espacos de vivéncia e movimento (exemplos: sala de atividades, escola, habitacdo, outros) em relacdo
a si mesma, uns em relacdo aos outros e associa-o0s as suas finalidades.

A crianca reconhece uma planta (simplificada) como representacdo de uma realidade.

A crianca identifica elementos conhecidos numa fotografia e confronta-os com a realidade observada.

A crianca identifica elementos conhecidos numa fotografia e confronta-os com a realidade observada.

A crianca descreve itinerarios diarios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-casa de familiares) e ndo diarios (exemplos: passeios, visitas
de estudo).

A crianca reconhece diferentes formas de representacao da terra e identifica, nas mesmas, alguns lugares

A crianca distingue unidades de tempo béasicas (dia e noite, manha e tarde, semana, esta¢cdes do ano, ano)

A crianca nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da rotina diaria e reconhece outros momentos importantes de vida
pessoal e da comunidade (exemplos: aniversarios e festividades).

A crianca identifica algumas diferengas e semelhancas entre meios diversos e ao longo de tempos diferentes (exemplos: diferencas e seme-
Ihancas no vestuério e na habitacdo em aldeias e cidades atuais, ou na atualidade e na época dos castelos, principes e princesas).

A crianca representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou imaginarios e descreve-os oralmente.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=535
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=535
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DOMINIO

META - No final da educacé&o pré-escolar.

Conhecimento do Ambiente Natural e Social

A crianca identifica elementos do ambiente natural (exemplos: estados de tempo, rochas, acidentes orograficos, linhas de agua, flora...) e
social (exemplos: construgdes, vias e meios de comunicagio, servigos...) de um lugar.

A crianca formula questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que observa (direta ou indiretamente) no seu quotidiano.

A crianca estabelece semelhancas e diferengas entre materiais e entre materiais e objetos, segundo algumas propriedades simples (exemplos:
textura, cor, cheiro, resisténcia, dureza, som que produzem...).

A crianca classifica materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos, papéis...) relacionando as suas propriedades com a fun¢do de
uso dos objetos feitos a partir deles.

A crianca indica, em casos particulares, em que 0s objetos e 0s seres vivos podem ser afetados por forcas que atuam sobre eles e podem mo-
dificar a sua posicdo (exemplos: o que acontece num balancé quando objetos iguais sdo colocados em diferentes posi¢cdes nos bracos do
mesmo; o deslocamento de objetos rolantes, revestidos com materiais distintos, largados numa rampa de inclinagdo variavel).

A crianca identifica a origem de um dado material de uso corrente (animal, vegetal ou mineral).

A crianca identifica comportamentos distintos de materiais (exemplos: atracdo/ndo atracdo de materiais por um iman; conserva¢cao de um
cubo de gelo; separacdo dos componentes de uma mistura de agua com areia; tipo de imagens de um objeto em diferentes tipos de espelho).

A crianca identifica, designa e localiza corretamente diferentes partes externas do corpo, e reconhece a sua identidade sexual.

A crianca identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais proximos, localidade onde vive e nacionalidade), reconhecendo as
suas caracteristicas individuais.

A crianca expressa um sentido de conhecimento de si mesma e de pertenca a um lugar e a um tempo.

A crianga reconhece que o ser humano tem necessidades fisiologicas (sede, fome, repouso...), de seguranga (abrigo e protegdo), sociais
(pertenga ¢ afeto...), de estima (reconhecimento, estatuto...) e de autorrealizagdo e que passa por um processo de crescimento e dese nvolvi-
mento, explicando semelhancas e diferencas entre estas necessidades humanas e as de outros seres vivos.

A crianca identifica permanéncia e mudanga nos processos de crescimento, associando-o a diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser
humano (bebé, criancga, adolescente, jovem, adulto, idoso).

A crianca verifica que os animais apresentam caracteristicas proprias e Unicas e podem ser agrupados segundo diferentes critérios (exem-
plos: locomogao, revestimento, reproducao...).



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=536
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=536
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DOMINIO

META - No final da educacéo pré-escolar.

Conhecimento do Ambiente Natural e
Social

A crianca identifica as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns aspetos das suas caracteristicas fisicas e
modos de vida (exemplos: formigas, caracois, caranguejos e periquitos...).

A crianca identifica algumas profissdes e servigos no seu meio familiar e local, ou noutros que conhega.

A crianca reconstrdi relatos acerca de situagdes do presente e do passado, pessoal, local ou outro, e distingue situacdes reais (épocas antigas
e modernas) de ficcionais (exemplos: contos de fadas, homem aranha...).

A crianca antecipa a¢Ges simples para o seu futuro préximo e mais distante, a partir de contextos presentes (exemplos: o que vou fazer logo,
amanha, o que vou fazer no meu aniversario, quando for grande...).

A crianca identifica informac6es sobre o passado expressas em linguagens diversas (exemplos: testemunhos orais, documentos pessoais,
fotografias da familia, imagens, objetos, edificios antigos, estatuas).

A crianca ordena acontecimentos, momentos de um relato ou imagens com sequéncia temporal construindo uma narrativa cronolégic a, mobi-
lizando linguagem oral e outras formas de expressao.

Dinamismo das Inter-Relagdes Natural-Social

A crianca situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco simples) e também noutros grupos sociais de pertenca, reco-
nhecendo a sua identidade pessoal e cultural.

A crianca descreve a importancia da separacdo dos residuos sélidos domésticos, identificando os materiais a colocar em cada um dos eco-
pontos

A criangca manifesta comportamentos de preocupacdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente, indicando algumas praticas
adequadas (exemplos: ndo desperdicar 4gua e eletricidade; ndo deitar papeis e outros residuos para o ch&o).

A crianca identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendmenos que estdo relacionados com a sua vida diaria (exemp los: a noite e
o dia, as estacfes do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com as atividades a realizar).

A crianca usa e justifica algumas raz@es de praticas de higiene corporal, alimentar, saude e seguranca (exemplos: lavar as mdos antes das
refeicdes e sempre que necessario, lavar os dentes, lavar os alimentos que se consomem crus, evitar o consumo excessivo de doces e refrige-
rantes, ir periodicamente ao médico, caminhar pelo passeio, atravessar nas passadeiras, respeitar semaforos, cuidados a ter com produtos
perigosos).

A crianga reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando atitudes de respeito pela diversida-
de.

AREA: Formacéo Pessoal e Social



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=536
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=536
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
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DOMINIO META - No final da educacéo pré-escolar.
© . . . .. R . . . ... . . A
€ A crianca identifica as suas caracteristicas individuais, manifestando um sentimento positivo de identidade e tendo consciéncia de algumas
‘an‘) das suas capacidades e dificuldades.
2
Z A crianca reconhece lacos de pertenca a diferentes grupos (familia, escola, comunidade entre outros) que constituem elementos da sua iden-
3 tidade cultural e social.
3
) A criancga expressa as suas necessidades, emocdes e sentimentos de forma adequada.
=
(] . . . .. . . ’ -
e A crianca demonstra confianca em experimentar atividades novas, propor ideias e falar num grupo que lhe é familiar.
A crianca realiza, sem ajuda, tarefas indispensaveis a vida do dia-a-dia (como por exemplo, vestir-se/despir-se; calcar-se/descalcar-se, aper-
tar/desapertar, utilizar a casa de banho, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).
A crianca identifica os diferentes momentos da rotina diaria da sala do jardim-de-infancia, reconhecendo a sua sucessdo, o que faz em cada
um deles e para qué.
A crianca encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e executa-as de forma auténoma.
@ A crianca escolhe as atividades que pretende realizar no jardim-de-infancia e procura autonomamente os recursos disponiveis para as levar a
S cabo.
=
S A crianca demonstra empenho nas atividades que realiza (por iniciativa propria ou propostas pelo educador), concluindo o que foi decidido
<:t) fazer e procurando fazé-lo com cuidado.
© A crianga manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que observa.
< A crianca revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.
c
L A crianga conhece e pratica normas basicas de seguranca (em casa, na rua, na escola e na utilizagdo de TIC) e cuidados de saude e higiene,
3 compreendendo a sua necessidade.
c

A crianca manifesta as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam.

A crianga expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e situacdes do quotidiano e para encontrar novas solugdes para
problemas que se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos de linguagem (corporal, oral, escrita, mate-
matica e grafica.).

A crianca aceita algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e tarefas) sem desanimar, procurando
formas de as ultrapassar e de melhorar.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
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DOMINIO META - No final da educacéo pré-escolar.
A criancga partilha brinquedos e outros materiais com colegas.
A crianca d& oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e jogos e espera a sua vez para intervir.
A crianca demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou quando solicitado.
z§ A crianca contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de solucgbes, partilhando
© ideias, perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.
(]
Q.
S A crianca participa na planificagdo de atividades e de projetos individuais e coletivos, explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as
o escolhas dos outros e contribuindo para a elaboracdo de planos comuns.

A crianca colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar da atividade e/ou na elaboracdo do produto final.

A crianca avalia, apreciando criticamente, 0s seus comportamentos, ac6es e trabalhos e os dos colegas, dando e pedindo sugestdes para me-
Ihorar.

Convivéncia Democratica /
Cidadania

A crianca contribui para a elaboracao das regras de vida em grupo, reconhece a sua razao e necessidade e procura cumpri -las.

A crianca aceita a resolucdo de conflitos pelo didlogo e as decisdes por consenso maioritario, contribuindo com sugestd es validas.

A crianca, perante opinides e perspetivas diferentes da sua, escuta, questiona e argumenta, procurando chegar a solu¢des ou conclusdes ne-
gociadas.

A crianca manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opini6es culturas e valores dos outros (criancgas e adultos), esperando que res-
peitem 0s seus.

A crianca manifesta atitudes e comportamentos de conservagdo da natureza e de respeito pelo ambiente.

A crianga identifica algumas manifestacdes do patrimdnio artistico e cultural (local, regional, nacional e mundial) manifestando interesse e
preocupando-se com a sua preservacao.

Solidariedade / Respei-
to pela Diferenca

A crianga reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando respeito por criancas e adu ltos, in-
dependentemente de diferencas fisicas, de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras.

A crianca reconhece que as diferengas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade, identificando esses contributos em situacdes
do quotidiano.

A crianca aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa.

A crianca identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de injustica e discriminacgdo, (por motivos de etnia, género,
estatuto social, de incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=581
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=581
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Educacdo Pré-Escolar
Expresséo Plastica

DOMINIO

SUBDOMINIO

META - No final da educacéo pré-escolar.

Desenvolvimen-
to da Capacidade
de Expresséo e
Comunicacéo

Producéo e Cria-
cao

A crianca representa vivéncias individuais, temas, historias, paisagens entre outros, atraves de varios meios
de expresséo (pintura, desenho, colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).

A crianca experimenta criar objetos, cenas reais ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando mate-
riais de diferentes texturas, formas e volumes, recorrendo ainda, quando possivel, a software educativo.

A crianca descreve o que vé em diferentes formas visuais (e.g. Obra de arte, objetos, natureza) através do
contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, banda desenhada, entre ou-
tras) e em diferentes contextos: fisico (museus, catalogos, monumentos, galerias e outros centros de cultura)
e digital (internet, cd-rom).

Compreenséao das
Artes no Contexto

Fruicdo e Contem-
placao

A crianca descreve o que vé em diferentes formas visuais (e.g. Obra de arte, objetos, natureza) através do
contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, banda desenhada, entre ou-
tras) e em diferentes contextos: fisico (museus, catalogos, monumentos, galerias e outros centros de cultura)
e digital (internet, cd-rom).

Apropriacdo da
Linguagem Ele-
mentar das Artes

Fruicdo e Contem-
placdo / Producéo
e Criacéo

A crianca identifica alguns elementos da Comunicacao Visual na observacdo de formas visuais (obras de
arte, natureza, e outros objetos culturais) e utiliza-os nas suas composicdes plasticas, e.g. Cor (cores prima-
rias e secundarias, mistura de cores); textura (mole, rugoso), formas geométricas (quadrado, retangulo, tri-
angulo, circulo), linhas (retas, curvas, zigzag).

A crianca produz composicBes plasticas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da
comunicac¢do visual em conjunto ou de per si.

A crianca compara formas diversificadas de representacdo da figura humana (proporc¢do natural e a despro-
porcdo) em diferentes contextos: Museus, Centros de Arte; e em diferentes suportes: fisico (catalogos, re-
producgBes de obras de arte, ou de outras imagens); digital (Internet, CD-ROM).

A crianga produz plasticamente, de um modo livre ou mediado, a representacdo da figura humana integrada
em cenas do quotidiano, histérias inventadas ou sugeridas, utilizando diferentes modos de expressdo: dese-
nho, pintura, colagem e/ ou em suportes digitais.

Desenvolvimento
da Criatividade

Reflexdo e Inter-
pretacao

A crianga emite juizos sobre os seus trabalhos e sobre as formas visuais (obras de arte, natureza, objectos),
indicando alguns critérios da sua avaliacao.

A crianga utiliza, de forma autonoma, diferentes materiais e meios de expressdo (e.g. Pintura, colagem, de-
senho, entre outros) para recrear vivéncias individuais, temas, histérias, entre outros.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=590
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=590
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588
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Expressdo Dramatica / Teatro

DOMINIO

SUBDOMINIO

META - No final da educac&o pré-escolar.

Desenvolvimen-
to da Capacidade
de Expresséo e
Comunicacéo

Experimentagéo
e Criacéo /
Fruicdo e Ana-
lise

A crianca interage com outros em atividades de faz-de-conta, espontdneas ou sugeridas, recorrendo também a
utilizagdo de formas animadas (marionetas, sombras...) como facilitadoras e/ou intermedidrias em situacdes de
comunicacdo verbal e ndo-verbal.

A crianca exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente, estados de espirito (alegre, triste, zanga-
do...), movimentos da natureza (chuva, vento, ondas do mar...), acdes (cantar, correr, saltar...) e situa¢des do
quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o0 pequeno-almogo, brincar...).

A crianca exprime opinides pessoais, em situacdes de experimentacdo/criacdo e de fruicdo.

Desenvolvimento
da Criatividade

Experimentacao
e Criacéo /
Fruicdo e Anéa-
lise

A crianca utiliza e recria o espaco e 0s objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades “livres”,
situacOes imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano.

A crianca inventa e experimenta personagens e situacfes de faz-de-conta ou de representacdo, por iniciativa
propria e/ou a partir de diferentes estimulos, diversificando as formas de concretizacgao.

A crianca expd@e e discute ideias e propde solucbes para desafios criativos, em contexto de faz-de-conta ou de
representacao.

A crianca expd@e e discute ideias e propGe solugBes para desafios criativos, em contexto de faz-de-conta ou de
representacéo.

A crianga participa no planeamento (inventaria¢dao de tarefas e materiais...), no desenvolvimento (assung¢ao de
funcgdes, que ndo se restringem a representacao em cena) e na avaliacdo de projetos de teatro.

Compreensdo das
Artes no Contexto

Experimentacgéo
e Criacéo /
Fruicdo e Ana-
lise

A crianca reconhece o teatro como pratica artistica presencial e integradora de outras praticas e areas de conhe-
cimento (musica, artes plasticas, multimédia, luz, histérias...).

A criangca comenta os espetaculos a que assiste, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e expressando
uma interpretagdo pessoal.

A criancga pesquisa informacdo sobre teatro e comunica os seus resultados.

Apropriacdo da

Linguagem Ele-

mentar da Exp.
Dramatica

Experimentacgéo
e Criacéo /
Fruicdo e Ana-
lise

A criancga participa em praticas de faz-de-conta, esponténeas e estruturadas, e de representacdo, distinguindo e
nomeando diferentes técnicas de representacdo: teatro de ator e teatro de formas animadas (teatro de sombras;
teatro de objetos; teatro de marionetas — luva, dedo, varas, fios...).

A crianga nomeia diferentes fungbes convencionais do processo de criacao teatral: entre outros, autor do texto,
encenador e ator/ atriz.

A crianca reconhece a utilizagdo do espaco com finalidade cénica, experimenta objetos como aderegos (de cena
e de guarda-roupa) e explora recursos técnicos diversificados, especificos e/ou improvisados.

A crianca conta, reconta, inventa e recria historias e dialogos, oralmente ou desempenhando “papéis”, e elabora
guides cenicos, com recurso a diversificados tipos de registo (ilustracdo, simbolos, registo escrito pelo adulto).



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=592
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=592
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=594
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=594
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=593
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=593
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i N inistério = da
VP Eduicacas

AREA: Expressdo e Comunicagao

*El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrégéo Grande

Educacdo Pré-Escolar
Expressdo Musical

DOMINIO

SUBDOMINIO

META - No final da educac&o pré-escolar.

Desenvolvimen-
to da Capacidade
de Expresséo e
Comunicagéo

Interpretacéo e
Comunicacéao

A crianca utiliza a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas relacionadas com a altura (agudo,
grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo da palavra (texto ritmado).

A crianca reproduz motivos ritmicos em métrica binaria e ternaria, em simultaneo com um modelo dado e em
eco, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de percussao.

A crianca reproduz motivos melddicos sem texto (onomatopeias e silabas neutras) e com texto, associados a
cancoes.

A criancga canta canc¢des utilizando a memoria, com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pul-
sacao e acentuacdo) e da respiracao.

A crianca interpreta cancdes de caracter diferente (de acordo com o texto, o ritmo ou a melodia) e em estilos
diversos, controlando elementos expressivos de intensidade e de andamento (répido, lento, em accelerando e em
rallentando).

A crianca interpreta cancdes de caracter diferente (de acordo com o texto, o ritmo ou a melodia) e em estilos
diversos, controlando elementos expressivos de intensidade e de andamento (rapido, lento, em accelerando e em
rallentando).

A crianca utiliza percussdo corporal e instrumentos musicais diversos para marcar a pulsacdo, a divisdo e a
acentuagdo do primeiro tempo do compasso (métricas binaria e ternaria) de cangGes e de obras musicais grava-
das.

A crianga toca pequenos ostinatos ritmicos com diferentes combinacdes de sons curtos e longos (padrdes ritmi-
cos) em simultdneo com musica gravada e como acompanhamento de cang¢des, utilizando o corpo e instrumentos
de percusséo.

A crianca sincroniza o movimento do corpo com a intensidade (dindmicas forte e fraco) de uma cangdo ou obra
musical gravada e adapta-se a mudangas de intensidade de forma subita ou progressiva (dindmicas em crescendo
e em diminuendo).

A crianga sincroniza o0 movimento do corpo com a pulsagdo regular (andamentos médio, rapido e lento) e a
acentuacdo de compasso de uma cangdo ou obra musical gravada e adapta-se a mudancas de pulsacdo de forma
sUbita ou progressiva (andamentos em accelerando e rallentando).
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VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande
Educacdo Pré-Escolar

DOMINIO SUBDOMINIO META - No final da educac&o pré-escolar.

A crianca explora as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo, grave, subida e descida) e duracdo
(sons longos e curtos) da voz, de objetos sonoros e de instrumentos musicais.

A crianga improvisa ambientes sonoros para rimas, cancdes, partituras graficas e sequéncias de movimento, se-
lecionando e organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percus-
sdo).

Desenvolvimento | Criacédo e Expe-
da Criatividade rimentacao A crianca decide sobre a interpretacdo de uma cancdo no que se refere a questdes de caracter, de estrutura for-
mal, de intensidade e de andamento.

A crianca realiza ac6es motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr, balancar, rodopiar...) E mobiliza diferentes
qualidades de movimento como forma de rea¢do ao caracter, ao ritmo (pulsacdo, andamento, métricas binaria e
ternéria), a intensidade e a organizacdo formal (se¢cdes AB, ABA) de uma cancdo ou de obras musicais gravadas.

A crianca reconhece auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente proximo (isolados e simulta-
neos), sons da natureza e sons instrumentais.

Apropriacdo da Percecdo Sono-

Linguagem Ele- ra e Musical A crianca comenta a musica que ouve ou a musica que interpreta utilizando vocabulario musical.
mentar da Musica

A crianga utiliza grafismos ndo convencionais para identificar, ler ou registar sequéncias de intensidade, movi-
mentos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

A crianca utiliza e reconhece auditivamente um repertdrio diversificado de can¢des e de musica gravada de dife-
Culturas Musi- | rentes géneros, estilos e culturas, presente em atividades do quotidiano.

Compreensdo das .
cais nos Con-

Artes no Contexto textos

A crianca recolhe e organiza informacao sobre praticas musicais de diferentes culturas e comunica os resultados
dos seus trabalhos de projeto.
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i N inistério = da
VP Eduicacas

AREA: Expressdo e Comunicacgao

*El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrégéo Grande

Educacdo Pré-Escolar
Danca

DOMINIO

SUBDOMINIO

META - No final da educacé&o pré-escolar.

Desenvolvimento

da Capacidade de

Expresséo e Co-
municacao

Comunicacéo e
Interpretacgéo

A crianga experimenta movimentos locomotores e ndo locomotores basicos e movimenta-se e expressa-se de
forma coordenada, utilizando o corpo no espaco, no tempo e com diferentes dindmicas.

A crianca sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas ritmicas simples.

A criangca comunica através do movimento expressivo, vivéncias individuais, ideias, temas, historias e mensa-
gens do quotidiano.

Desenvolvimento
da Criatividade

Producédo e
Criacao

A crianca cria e recria movimentos simples locomotores (a¢des), ndo locomotores (ina¢des) a partir de estrutu-
ras ritmicas basicas.

A crianca utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo em resposta aos estimulos fornecidos por
um adulto (mexer a cabeca, o pé, a mao, os dedos e 0 tronco).

A crianca responde com uma série de movimentos a estimulos que correspondem a ac¢des (explodir, rastejar,
rebolar, balancear, girar, deslizar).

A crianca imita de formas variadas objetos, animais bem como situa¢gGes comuns da vida real.

Apropriacdo da
Linguagem Ele-
mentar da Danca

Conhecimento
e Vivéncia da
Danca

A crianca identifica movimentos béasicos locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e néao-
locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer).

A crianga conhece, e interpreta com o corpo, trajetorias curvas e retilineas; movimentos no plano horizontal e
vertical e de grande e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e rapidas e estruturas dinamicas fortes e
fracas.

A crianga produz composicdes ritmicas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da co-
municagdo expressiva individualmente ou em conjunto.

Compreensdo das

Artes no Contexto

Fruicdo e Con-
templacéo

A crianca aprecia e comenta pegas de danga do patrimonio artistico que Ihe sdo mostradas através dos meios
audiovisuais ou em espetaculos ao vivo.

A crianca descreve formas de movimento relacionadas com experiéncias diarias, animais, personagens.

A criancga participa em dancas de grupo e comenta e discute com os colegas essas experiéncias artisticas.
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i N inistério = da
VP Eduicacas

AREA: Expressdo e Comunicacgao

*El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande
Educacdo Pré-Escolar

Expressdo Motora

DOMINIO

SUBDOMINIO

META - No final da educac&o pré-escolar.

Expressdo Motora

Deslocamentos
e Equilibrios

A crianca realiza percursos que integrem véarias destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e ventral, em todas
as direcdes, movimentando-se com o apoio das maos e pés; rolar sobre si proprio em posicbes diferentes, nas
principais dire¢es e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a frente mantendo a mesma direcdo durante o enro-
lamento; saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados; saltar de um plano superior com recec¢ao
equilibrada.

Pericia e Mani-

A crianga em concurso individual: lan¢a uma bola em distdncia com a mao “melhor” e com as duas maos, para
além de uma marca; lanca para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas maos acima
da cabeca e perto do solo; pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, mantendo o equili-

pulacdes . - , . . .
brio; recebe a bola com as duas maos, ap6s lancamento a parede, evitando que caia ou toque outra parte do
corpo.
A criancga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
Jogos oportunidade as ac¢des caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢cOes de equilibrio; deslocamentos em

corrida; combinacdes de apoios variados; langamentos de precisdo de uma bola; pontapés de precisdo
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VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande

Educacdo Pré-Escolar
AREA: Matematica

DOMINIO META - No final da educac&o pré-escolar.

A crianca classifica objetos, fazendo escolhas e explicando as suas decisdes.

A crianca conta quantos objetos tém uma dada propriedade, utilizando gravuras, desenhos ou nimeros para mostrar os resultados .

A crianca enumera e utiliza os nomes dos nimeros em contextos familiares.

A crianca reconhece 0s numeros como identificagdo do nimero de objetos de um conjunto.

A crianca reconhece sem contagem o nimero de objetos de um conjunto (até 6 objetos), verificando por contagem esse nimero.

A criancga utiliza a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois nimeros.

NGmeros e Opera- A crianca conta com correcao até 10 objetos do dia-a-dia.

coes . - . .
A crianca utiliza os nimeros ordinais em diferentes contextos (até 5).

A crianca reconhece os nimeros de 1 a 10.

A crianca utiliza 0 5 como um nimero de referéncia

A crianca comega a relacionar a adigdo com o combinar dois grupos de objetos e a subtracdo com o retirar uma dada quantidade de
objetos de um grupo de objetos.

A crianca resolve problemas simples do seu dia a dia recorrendo a contagem e/ou representando a situacao através de desenhos,
esquemas simples ou simbolos conhecidos das criancgas, expressando e explicando as suas ideias.

A crianga exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.

13



VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande

Educacdo Pré-Escolar

DOMINIO

META - No final da educacé&o pré-escolar.

Geometria e Medi-
da

A crianca identifica semelhancas e diferencas entre objetos e agrupa-os de acordo com diferentes critérios (previamente estabele-
cidos ou ndo), justificando as respetivas escolhas.

A crianca reconhece e explica padrdes simples.

A crianca utiliza objetos familiares e formas comuns para criar e recriar padrdes e construir modelos.

A crianca descreve as posicdes relativas de objetos usando termos como acima de, abaixo de, ao lado de, em frente de, atras de, e
a seguir a.

A crianca compreende que os nomes de figuras (quadrado, triangulo, retangulo e circulo) se aplicam independentemente da sua
posi¢cdo ou tamanho.

A crianca descreve objetos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.

A criancga usa expressGes como maior do que, menor do que, mais pesado que, ou mais leve que para comparar quantidades e gran-
dezas.

A crianca usa a linguagem do dia-a-dia relacionada com o tempo; ordena temporalmente acontecimentos familiares, ou partes de
historias.

A crianca conhece a rotina da semana e do dia da sua sala.

A crianca compreende que o0s objetos tém atributos mediveis, como comprimento ou volume ou massa.

A crianca identifica algumas transformacdes de figuras, usando expressdes do tipo ampliar, reduzir, rodar, ver ao espelho.

A crianga exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.

Organizacdao e Tra-
tamento de Dados

A crianca evidencia os atributos dos objetos utilizando linguagens ou representagfes adequadas

A criancga coloca questdes e participa na recolha dados acerca de si proprio e do seu meio circundante, e na sua organizacdo em
tabelas ou pictogramas simples.

A crianga interpreta dados apresentados em tabelas e pictogramas simples, em situa¢cfes do seu quotidiano

A crianca exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.
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VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande

Educacdo Pré-Escolar
AREA: Linguagem Oral e Abordagem da Escrita

DOMINIO META - No final da educac&o pré-escolar.

A crianca produz rimas e aliteragdes.

A crianca segmenta silabicamente palavras.

A crianca reconstroi palavras por agregacdo de silabas.

Consciéncia Fono-

l6gica A crianca reconstroi silabas por agregacdo de sons da fala (fonemas).

A crianca identifica palavras que comegam ou acabam com a mesma silaba.

A crianca suprime ou acrescenta silabas a palavras.

A crianca isola e conta palavras em frases.

A crianca reconhece algumas palavras escritas do seu quotidiano.

A crianca sabe onde comeca e acaba uma palavra.

Reconhecimento e A crianca sabe isolar uma letra.

Escrita de Palavras A crianca conhece algumas letras (e.g., do seu nome).

A crianga €SCreve 0 seu nome.

A criancga produz escrita silabica (e.g.: para gato; para bota).

A crianca sabe como pegar corretamente num livro.

A criancga sabe que a escrita e 0s desenhos transmitem informacao.

Conhecimento das | A crianca identifica a capa, a contracapa, as guardas, as folhas de albuns narrativos.

Convencdes Grafi-
cas A crianca sabe como pegar corretamente num livro.

A crianga sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao.

A crianca identifica a capa, a contracapa, as guardas, as folhas de &lbuns narrativos.
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VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande

Educacdo Pré-Escolar

DOMINIO

META - No final da educacé&o pré-escolar.

Conhecimento das
Convencdes Gréfi-
cas

A criancga conhece o sentido direcional da escrita (i.e., da esquerda para a direita e de cima para baixo).

A crianca atribui significado a escrita em contexto.

A crianca sabe que as letras correspondem a sons (i.e., principio alfabético).

A crianca sabe orientar um rétulo sem desenhos.

A crianca distingue letras de niUmeros.

A crianca prediz acontecimentos numa narrativa através das ilustracdes.

A crianca usa o desenho, garatujas ou letras para fins especificos (e.g.: fazer listagens; enviar mensagens; escrever histérias).

A crianca identifica e produz algumas letras maiusculas e mindsculas.

Compreenséo de
Discursos Orais e
Interaccdo Verbal

A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a informacao transmitida oralmente.

A crianca questiona para obter informacdo sobre algo que lhe interessa.

A crianca relata e recria experiéncias e papéis.

A crianca descreve acontecimentos, narra histérias com a sequéncia apropriada, incluindo as principais personagens.

A crianca reconta narrativas ouvidas ler.

A criancga descreve pessoas, objetos e agdes.

A crianca partilha informacdo oralmente através de frases coerentes.

A crianca inicia o dialogo, introduz um tépico e muda de topico.

A crianca alarga o capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.

A criancga usa nos didlogos palavras que aprendeu recentemente.

A crianga recita poemas, rimas e cangdoes.
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VP Eduicacas *El EPQ Agrupamento de Escolas de Pedrogdo Grande

Educacdo Pré-Escolar

AREA: Tecnologias de Informacdo e Comunicacao

DOMINIO META - No final da educac&o pré-escolar.
A crianca explora livremente jogos e outras atividades ludicas acedendo a programas e a paginas da Internet a partir do ambiente
de trabalho, disponibilizadas pelo educador
. A crianca identifica informacdo necessaria em recursos digitais off-line e on-line (jogos de pares, de sinbnimos e contrarios, de
Informacéo cores e tamanhos, etc.), disponibilizados pelo educador a partir do ambiente de trabalho.

A crianca categoriza e agrupa informacao em funcdo de propriedades comuns (jogos sobre tipos de alimentos, objetos, atividades,
etc.), recorrendo a fontes off-line e on-line disponibilizadas pelo educador a partir do ambiente de trabalho.

Comunicagao

A crianca identifica as tecnologias como meios que favorecem a comunicacdo e o fortalecimento de relacdes de reciprocidade com
outras pessoas (familia/escola; comunidade/escola; escola/escola).

A crianca interage com outras pessoas utilizando ferramentas de comunicacdo em rede, com assisténcia do educador.

A criancga representa acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou situa¢des imaginadas, usando, com o apoio do educador,
ferramentas digitais que permitam inserir imagens, palavras e sons.

Producéo
A crianca utiliza as funcionalidades basicas de algumas ferramentas digitais (e.g. Programas de desenho) como forma de expressédo
livre.
A crianca participa na definicdo de regras, comportamentos e atitudes a adotar relativamente ao uso dos equipamentos e ferramen-
tas digitais, incluindo regras de respeito pelo trabalho dos outros.

Segurancga

A crianca cuida e responsabiliza-se pela utilizacdo de equipamentos e ferramentas digitais, observando as normas elementares de
seguranca definidas em grupo (e.g. Ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas).
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